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総合司会：中津市民病院

糖尿病看護認定看護師 尾家亜紀

【 Lecture 】 14：00 ～ 14：30

「 糖尿病性腎症 腎症期に合わせた運動療法 」

JーCHO湯布院病院 リハビリテーション科

治療体操訓練士 福林 美佐先生

【 Special Lecture 】 14：30 ～ 15：20

「 腎臓リハビリテーション診療ガイドラインについて 」
中津市民病院

腎臓内科部長 青木 宏平先生

参加費：無料

第17回大分県北部CDE実践セミナー

【テーマ】 『糖尿病性腎症 重症化予防運動療法のススメ 』
【日 時】 2026年 11月22日 （日） 14：00~17：10

【場 所】 中津教育福祉センター 多目的ホール

中津市沖代町1丁目1−1−1   Tel：0979−24−4294 

◆大分県糖尿病療養指導士認定研修会：2単位

< 休 憩 >
【 実 演 】 15：20 ～ 15：40

司会：中津市民病院 尾家 亜紀 先生

●症例提示 15：20 ～ 15：40

「 運動療法カードを用いた運動メニューの作り方 」

JーCHO湯布院病院 福林 美佐先生

● グループワーク（事例検討会とグループ発表）15：40 ～ 17：10

「 運動カードを用いた運動療法メニューを作ろう 」

JーCHO湯布院病院 福林 美佐先生
中津市民病院 永松 清香 先生 小松 美穂先生

ファシリテーター：

主催

大分県北部CDE研究会

【 総 括 】 中津市民病院 腎臓内科部長 青木 宏平先生

【お申し込み方法】 下記のURLまたはQRコードからお申し込みください。

URL： https://forms.gle/A79MQwDzc3mHFKo88

申込期限：2026年11月20日17：00

セミナー終了後にアンケートがございます。キーワードはアンケートに記入しています。


