大分LCDE事例検討シート
研修生　氏名　　　　　　　　　　　
症例：　年齢
　歳
　性別
　　
　職業　　　　　　　
糖尿病型：　１型　　２型　　その他

病歴（糖尿病発症時期、これまでの経過・治療内容・教育入院･教室経験など）：

生活習慣（生活・食習慣、飲酒・喫煙など）：
生活背景（居住環境、家族構成、サポート状況など）：

身体所見（身長、体重、BMI、腹囲など）：
検査データ（検尿、肝・腎機能、脂質などの生化学検査、尿中アルブミン、Cペプチドなど）：

糖尿病合併症（細小血管合併症）：
・網膜症：単純型　前増殖型　増殖型（福田分類）

・腎症：　１期　２期　３Ａ期　３Ｂ期　４期　５期

・神経障害：　
末梢神経障害（異常感覚、知覚低下、疼痛など）



自律神経障害
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大血管障害（心筋梗塞、脳梗塞、閉塞性動脈硬化症など）：

合併疾患：
現在の治療内容：
・食事療法

kcal
塩分　　ｇ/日　　蛋白　　ｇ/日

・運動療法

・薬物療法
・自己血糖測定（SMBG）の有無
	現在の問題点、スタッフとしての関わりなど検討のポイント：




